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Приведенные лекции посвящены изложению концептуальных, теоретических 
положений, обосновывающих рациональность широкого использования фи
тотерапевтических методов в повседневной неврологической практике. Фун
даментальными посылками, предопределяющими высокую эффективность 
фитотерапии, являются представление о единстве биогеоценоза, неразрывных 
связях флоры и фауны планеты, разработанная гениальным русским фарма
кологом Н. В. Лазаревым теория состояния неспецифически повышенной со
противляемости организма, достигаемого с помощью лекарственных растений. 
Даны экспериментальные подтверждения высоких, антидеструктивных, цере- 
бропротективных, вазопротективных, антиоксидантных, стресс-лимитирующих 
и прочих, значимых для клиники свойств лекарственных растений. Приведены 
методики лечения, списки и характеристики использованных растений, рецепты 
поликомпонентных сборов, принципы персонифицированного их составления, 
конкретные клинические примеры результативности фитотерапии. Для всех но
зологий арсенал лекарственных растений рассмотрен подробно. Основные матери
алы собраны на базе Института мозга человека им. Н. П. Бехтеревой РАН.

Автор успешно работал и продолжает работать над такими проблемами, как
- рассеянный склероз;
- цереброваскулярная патология;
- дисциркуляторная энцефалопатия;
- тромбоокклюзирующие поражения брахиоцефальных артерий;
- ишемические инсульты (последствия, угроза повтора);
- эпилепсия;
- неврозы.

Высокая эффективность фитотерапии верифицирована клинически, а также 
современными аппаратурными, биохимическими, психометрическими, морфо
логическими методами исследований. Направление исследований в связи с их 
результативностью одобрено президиумом Санкт-Петербургского отделения 
Российской академии наук.

Учитывая распространенность атеросклероза артерий мозга, актуальность про
блемы предупреждения сосудистых катастроф, в частности инсультов, необходи
мость поиска и внедрения эффективных методов лечения больных рассеянным 
склерозом, эпилепсией, автор надеется, что этот цикл лекций будет востребован 
врачами-неврологами, терапевтами, липидологами, студентами медицинских ин
ститутов, а в ряде случаев может представить интерес для больных, страдающих 
этими заболеваниями.
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